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MEHIO

1 AeHb
12-17 net
Macca MuUweBan UEHHOCTL BuTaMMuHbl W MUHEpansi, Mr
Haumexnosanune Gniona - CTOMMOCTE
nopuum, r| Benku, r | Kupsi, r frnesoas,| Kanopuithocts, kkan B1 c Fe | Ca A Mg P
3ABTPAK
Kalwa »makan MonodHas oacaHHan "lepxkynecosan” (C Macnom ) 250 7.24 1217 32,08 266,13 0,198 1,364 1,342 149,094 0,022 15,334 94,050 23,98
Byrepbpoa ¢ macnom (6aToH/macnoi/ceip) 70 737 13,21 20,73 234,21 0,056 0,140 0,707 186,494 0,056 7,000 99,995 31,39
Yau c caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
fliua sapenbie 40 4,93 446 0,27 60,92 0,028 0,000 0,972 34 840 0,100 7,656 74,504 8,78
560,00 20,14 29,84 68,10 620,02 0,28 1,60 3,88 382,11 0,18 35,79 276,79 66,10
OBE[
Cyn kapTohenbHbii C MBKapoHHbIMU U3AEeNUAMU 250 6,85 6,75 23,35 181,75 0,125 19,925 1,200 18,425 0,000 22,275 58,275 20,57
bedcTporaHos 13 roBAAWHbLI 100 1513 16,15 3,62 221,00 0,020 2,010 0,190 22,090 0,000 2,650 10,880 82,51
Kawa rpevyHeBas paccoinyaras 180 6,91 416 35,77 215,42 0,288 0,000 4,356 14,004 0,000 0.000 0,000 10,40
Tomars! B c/c 100 0,60 0,20 4,20 19,90 0,060 25,000 0,900 14,000 0,200 20,000 26,000 28,48
Kucens 200 3,00 0,00 182,00 740,00 0,000 0,000 0,060 10,520 0,000 2,200 0,000 6,96
Xneb nieHu4HbIA 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7.80
Xneb praHo-nieHNYHbLIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,030 0,000 0,930 6,900 0,000 7,500 31,800 3,60
920,00 38,13 28,13 272,46 1566,44 0,64 46,94 8,78 99,74 0,20 54,63 126,96 160,32
NOoNAHUK
Kechup 200 6,30 2,10 8,40 84,00 0,080 1,480 0,200 252,000 0,000 0,000 0,000 45,36
MeueHbe 60 4,50 7.08 4494 250,26 0,048 0,000 0,600 12,000 0,000 7,800 41,400 17.40
AnenbcuH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44
360,00 11,70 9,38 61,44 377,26 0,17 61,48 1,10 298,00 0,00 20,80 41,40 88,20




MEHIO

2 AeHb
12-17 ner
Macca MuieBan UEHHOCTL BuTaMMHbI U MUHEpanbl, M
HaumeHoBaHue 6moaa CTOMMOCTh.
nopumk, r| Benkn, r| Kupst, r | Yrnesopw:, r| Kanopuianocts, kkan BI | B2 | <€ | Fe | ca | A | Mg D kK | P I [ se F
3ABTPAK

[ynAW U3 KypuHoro dene 100 31,39 7,50 4,12 209,97 0,020 0,000 4,510 0,280 4,330 0,000 1,220 0,000 0,000 4,970 0,000 0,000 0,000 73,92
Kawa pucosan pacceinyatan 190 4,68 7,16 48,13 275,69 0,054 0,000 0,684 8,262 0,000 32,400 97,200 18,64
Kakao ¢ MONOKOM CryLUEHHBIM 200 4,32 4,50 14,68 117,62 0,000 0,000 0,040 7,680 0,000 1,640 0,000 17,71
Xneb nieHusHBIR 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
550,00 44,35 19,70 89,73 722,68 0,19 0,00 4,51 2,14 34,07/ 0,00 35,26 0,00 0,00 102,17 0,00 0,00 0,00 118,07

OBEQ
Cyn kapTodenbHbIH C OBOWaMM 250 7,40 12,75 15,75 206,98 0,150 37,575 1,600 38,675 0,050 18,950 49,350 30,27
Tedrenw poibHbie C COycoM 100 20,00 9,33 13,80 219,42 0,300 0,220 3,130 0,940 20,490 0,030 30,190 0,000 394,240 194,020 0,000 0,000 0,380 49,89
Miope kaprodensHoe 180 4,43 3,53 30,65 172,62 0,234 36,342 1,656 51,318 0,018 45,180 128,700 20,99
Canar U3 CoNeHbiX OrYPLOB C YKOM 100 3,33 5,12 5,92 81,92 0,070 1,270 0,850 13,150 0,000 1,780 7,390 23,31
Komnot 1z cyxoppyKToB 200 0,06 0,00 22,86 86,92 0,000 0,000 0,060 9,600 0,000 2,000 0,000 6,03
Xneb nweHuHbIA 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
Xneb praHO-NWEeHUYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,030 0,000 0,930 6,900 0,000 7,500 31,800 3,60
920,00 40,86 31,60 112,50 956,23 0,90 0,22 78,32 7,18 153,93/ 0,10 105,60 0,00 394,24 411,26 0,00, 0,00| 0,38 141,89

nongHuK

Mnowka "Mockosckan” 60 8,85 11,42 61,80 387,53 0,370 0,600 1,170 30,880 0,030 3,210 0,000 0,000 25,00
Monoko kune4éxHoe 200 6,10 6,72 9,86 126,00 0,080 2,740 0,200 252,000 0,000 0,000 0,000 25,41
ABNoKU 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 2,200 16,000 0,000 9,000 11,000 21,78
360,00 15,35 18,54 81,46 560,53 0,48 0,60 13,91 33,28 268,03 3,21 9,00 0,00 0,00 11,00 0,00 0,00 0,00 72,19




MEHIO

3 neHb
11-17 net
Macca | Muwesan UEHHOCTH | BUTaMUHbBI W MUHEPanb, M |
HawmexosaHue 6niopa - Cro
nopuww, r| Benww, r| Knpel, r | Yrnesoael, r] KanopwiHocte, kkan | B1 | B2 | c | Fe [ ca | A Mg | o | K P I Se F |
3ABTPAK

_wm:mxnzxu 13 TBOPOTa (€O ErylBHKoM | 220 30,28 23,88 43,66 622,46 0,020 0,080 0,020 0,560 15,280 0,040 4,320 0,300 40,780 39,360 0,000 0,000 0,020 102,26/
batok 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,044 0,000 0,480 7,600 0,000 0,000 0,000 6,10
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
AnenscuH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 650,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 2544
MNeyeHbe 25 3,75 5,90 37,45 208,55 0,040 0,000 0,500 10,000 0,000 6,500 34,500 14,50
585,00 38,13 31,14 124,79 1037,57 0,14 0,08 60,12 2,70 78,56 0,04 29,62 0,30 40,78 82,10 0,00 0,00 0,02 150,25

OBE[
Cyn "Ecentyru" 250 9,98 13,05 20,58 238,62 0,200 0,150 16,750 2,300 42,925 0,050 21,125 0,275 472,025 79,600 0,000 0,000 0,025 30,19
Kypoi TylWwEHbie B coyce 100 1842 | 20,23 1,84 263,03 0,010 3,070 0,200 4,750 0,000 0,850 3,450 56,35
Kawa prcosas paccbinyaTan 180 4,68 7,16 48,13 275,69 0,054 0,000 0,684 8,262 0,000 32,400 97,200 18,64
HanUTOK BATAMUHHBIR 200 0,48 0,20 26,72 115,56 0,000 0,040 140,000 0,480 18,000 0,120 4,380 0,000 7,600 2,380 0,000 0,000 0,200 6,21
Canat kapTodenbHbid € MOPKOBBIO M 3EN1EHbIM rOPOLKOM 100 5,32 7,28 16,11 149,75 0,180 10,060 2,030 30,280 0,020 11,310 41,460 14,84
Xne6 nueHusbIi 50 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
Xneh pHaHo-NLeHUHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,030 0,000 0,930 6,900 0,000 7,500 31,800 3,60
920,00 44,52 48,79 136,90 1231,02 0,59 0,19 169,88 7,76 124,92 0,19 77,57 0,28 479,63 255,89 0,00 0,00/ 0,23 137,63

NONAHUK

BAUHUMKIA (€ HKEMOM) 150 | 1062 | 11,6 | 7858 | 456,82 [ o300 0,450 2775 | 1170 | 151590 | 0060 | 21,195 | 0210 | 237420 | 125010 | 0,015 0,000 0,090 | 26,35
\aii c caxapom 200 | o020 | o000 | 1502 | 58,76 | o000 0,100 | 0860 | 11,680 | 0000 | 580 | | [ 8240 | | 195
350,00 10,82 11,16 93,60 515,58 0,30 0,45 2,88 2,03 163,27 0,06 27,00 0,21 237,42 133,25 0,02 0,00 0,09 28,30




MEHHKO

4 neHs
12-17 ner
Macca n [T | Bw T panbl, Mr
Hauuenosame 1o nopumm, r| Benku, r| Kupsi, r | ¥r 11| K AHOCTL, kkan | B1 B2 | € | Fe | ca | A | Mg | D K | P I | se | F _oqo::nn...r
3ABTPAK

Kalua WuAKan MONOYHEA NIEHUYHAA (C MacoM ) 220 7,52 7,11 36,19 232,10 0,044 1,364 0,132 130,350 0,000 0,704 0,000 22,06
Byrepbpoa c macnom (6aton/macno) 50 3,13 7,31 20,73 161,40 0,045 0,000 0,510 10,500 0,000 0,000 0,000 15,59
Yai ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
RBAoKM 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 2,200 16,000 0,000 9,000 11,000 21,78
KoHdeTsi 50 1,95 7,30 35,00 204,75 0,010 0,000 0,600 45,000 0,000 9,000 64,500 34,00
620,00 13,20 22,12 116,74 704,01 0,13 0,00 11,46/ 4,30 213,53 0,00 24,50 0,00 0,00 83,74 0,00 0,00 0,00 95,38

OBEQ
Cyh ¢ pbiBHBIMWA PPUKaLenbKaMK 250 11,85 5,50 23,25 190,18 0,250 0,175 20,350 1,450 24,450 0,025 33,400 0,000 702,325 139,625 0,000 0,000 0,200 34,70
MNeasMeHn MACHbIE OTBAPHbIE 280 28,76 41,83 77,98 803,60 0,000 0,000 0,000 0,028 1,652 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 106,76
Burerper 120 4,82 12,35 17,03 198,13 0,144 18,024 2,004 44,184 0,000 19,632 47,712 25,95
KOMNOT U3 YepHOCAWBA C M3OMOM 200 0,46 0,14 31,46 127,00 0,000 0,600 0,660 25,600 0,000 22,400 16,600 8,70
Xneb nieHnuHbIn 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
Xneb pHaHO-NLeHWYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,030 0,000 0,930 6,900 0,000 7,500 31,800 3,60
940,00 51,53 60,69 173,24 1507,28 0,54 0,18 38,97 6,21 116,59 0,03 82,93 0,00 702,33 235,74 0,00 0,00 0,20 187,51

NONAHKUK

PreHKa 200 6,10 5,24 8,82 113,40 0,040 0,620 0,200 260,400 0,040 29,400 193,200 51,03
BaTpyuwKa ¢ gremMom (npom, npoussog, ) 60 4,02 1,56 40,08 190,44 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 18,90
pywn 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 2,300 19,000 0,000 12,000 16,000 27,02
360,00 10,52 7,10 59,20 350,84 0,06 0,00 5,62 2,50 279,40 0,04 41,40 0,00 0,00 209,20 0,00 0,00 0,00 96,95




MEHIO

5 aeHb
12-17 ner
Macca _ Muuwesan UEHHOCTL _ BUTaMMUHBI K MHHEPanbI, MT
Haumenosanue Gnioaa nopumw, r| Benku, r| Kupor, r | yr \, | Kanopuanocts, kkan | B1 B2 | C | Fe | Ca | A | Mg D [ K P | | i
3ABTPAK

OMAET HaTypa/ibHbli 160 17,28 19,28 3,30 255,97 0,112 0,640 3,168 129,472 0,320 14,896 238,384 40,29
WKpa kabauKosas 40 0,00 2,80 2,80 152,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 5,09
KogenHbil HaNWTOK C MONOKOM 200 3,60 3,92 25,40 148,20 0,040 1,300 0,160 126,000 0,000 1,200 0,000 16,30/
Xneb nueHWYHbIA 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
AnenscuH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44
560,00 25,74 26,72 62,40 718,57 0,31 0,00 61,94 4,77 303,27 0,32 29,10 0,00 0,00] 238,38 0,00 0,00 0,00 94,92

OBEQ
BOplL C KaNYCTOW W KapTogenem 250 6,92 10,70 15,70 187,15 0,075 22,675 1,375 45,100 0,025 23,950 58,275 39,29
Asy 275 23,13 15,46 48,32 425,59 0,358 60,720 2,832 36,988 0,000 66,688 173,278 112,89
KOMMOT U3 KOHCEPBUPOBaHHbIX HPYKTO8 200 0,20 0,00 41,66 164,80 0,020 3,000 0,560 19,600 0,200 8,000 8,000 25,87
Canay BMTaMMHHbIA (2 BapUaHT) 100 7,07 6,38 22,82 174,80 0,210 80,150 2,770 84,180 0,040 19,580 38,260 24,31
Xneb nweHuyHbIA 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
XNeb pwaHo-neHUYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,030 0,000 0,930 6,900 0,000 7,500 31,800 3,60
915,00 42,96 33,41 152,02 1140,71 0,81 0,00 166,55 9,61 206,57 0,27 125,72 0,00 0,00 309,61 0,00 0,00 0,00 213,76

NONAHUK

MNpaxukK 80 3,84 2,24 62,16 268,64 0,064 0,000 0,480 7,200 0,000 0,000 32,800 22,00
Cox 200 0,82 0,16 26,20 110,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 16,00
AnenscuH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44
380,00 5,56 2,60 96,46 421,64 0,10 0,00 60,00 0,78 41,20 0,00 13,00 0,00 0,00 32,80 0,00 0,00 0,00 63,44




MEHKO

6 aeHb

_ 12-18 ner
T — Macca Muuesan LEHHOCTL BUTaMKMHbI U MUHEPanbl, Mr CroumMocTs

nopun, r| Benkw, r | Kuper, r | Yes r| Kanop Th, KA B1 | B | C | Fe | ca | A | Mg | D P | [ |
3ABTPAK

MarapoHHbIe M3feAUA OTBAPHDBIE C CbiIpOM 260 17,30 18,18 48,86 430,28 0,140 0,280 1,900 390,020 0,120 18,200 200,020 55,08
KyKYpy3a KOHCepBUpOBaHHaA 40 1,10 0,20 5,60 29,00 0,010 2,400 0,000 21,000 0,000 6,500 20,500 10,50
KaKao ¢ MONIOKOM CTyLLEHHbIM 200 4,32 4,50 14,68 117,62 0,000 0,000 0,040 7,680 0,000 1,640 0,000 17,71
Xneb nweHU HbIA 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
Lokonag 20 1,96 6,94 10,08 110,80 0,016 0,000 0,300 70,400 0,004 13,600 61,800 16,50
580,00 28,64 30,36 102,02 807,10 0,29 0,00 2,68 3,38 502,90 0,12 39,94 0,00 0,00 282,32 0,00 0,00 0,00 107,59

OBEQ
Pacco/ibHUK 250 8,57 11,25 23,02 228,42 0,150 22,300 1,250 29,600 0,025 27,725 89,175 45,21
KoTnetbi pbibHble ¢ coycom 100 13,22 15,98 22,36 288,19 0,050 2,500 0,510 9,300 0,010 1,910 13,570 35,19
Cok 200 0,82 0,16 26,20 110,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 16,00
Tomatsl 8 ¢/c 100 0,60 0,20 4,20 19,90 0,060 25,000 0,900 14,000 0,200 20,000 26,000 28,48
Xneb niueHusHbIA 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
Xneb paHo-MWeHNYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,030 0,000 0,930 6,900 0,000 7,500 31,800 3,60
Kawa piucosan pacchinyaras 180 4,68 7,16 48,13 275,69 0,054 0,000 0,684 8,262 0,000 32,400 97,200 18,64
920,00 33,53 35,62 147,43 1110,57 0,46 0,00 49,80 541 81,86 0,24 89,54 0,00 0,00 257,75 0,00 0,00 0,00 154,92

nonaHuK

Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
KeKE TBOPOHHBIA 70 5,74 14,00 32,13 277,20 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 49,00
ABnokn 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 2,200 16,000 0,000 9,000 11,000 21,78
370,00 6,34 14,40 56,95 382,96 0,03 0,00 10,10 3,06 27,68 0,00 14,80 0,00 0,00 19,24 0,00 0,00 0,00 72,73




MEHHIO

7 AeHb
12-17 net
Macca Muuwesan UEHHOCTL BUTamMUHbI K MUHEPanbI, MI
Hanisenonanne snion nopum, r[ Benkw, 1] Knpor, 1] Yrs wr| Kanopwanocto,xkan| _B1 ] B2 | € | Fe | Ca | A | Mg | o | K P | 1 | se | F T
3ABTPAK

Kalla MuaKan MOAOYHaA NWeHHas (c machom ) 220 6,91 7,81 33,53 231,70 0,176 1,364 1,034 139,260 0,022 42,724 170,940 21,35
bytepbpon c macnhom (6aToH/macno/ceip) 70 7,77 13,21 20,73 234,21 0,056 0,140 0,707 186,494 0,056 7,000 99,995 31,39
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95/
pywn 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 2,300 19,000 0,000 12,000 16,000 27,03
filua BapeHbie 40 4,93 4,46 0,27 60,92 0,028 0,000 0,972 34,840 0,100 7,656 74,504 9,00
630,00 20,21 25,78 79,85 632,59 0,28 0,00 6,60 5,87 391,27 0,18 75,18 0,00 0,00 369,68 0,00 0,00 0,00 90,72

OBEQ
Cyn KapTodenbHbIi C ropoxom 250 11,80 9,62 30,92 257,92 0,350 19,650 3,000 49,375 0,000 22,075 57,400 22,05
lynaw 100 19,16 17,13 3,73 246,01 0,030 4,660 0,290 4,790 0,000 1,430 5,840 96,75
Miope KapTogensHoe 180 4,43 3,53 30,65 172,62 0,234 36,342 1,656 51,318 0,018 45,180 128,700 21,30
Kucenn 200 3,00 0,00 182,00 740,00 0,000 0,000 0,060 10,520 0,000 2,200 0,000 6,96
(CanaT M3 KBALWEHOW KanycTsl 100 1,58 5,09 8,12 86,02 0,020 25,150 0,570 41,670 0,000 14,150 30,040 28,45
Xneb nweHnuHbIA 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
Xneb pHaHo-NLIEHUYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,030 0,000 0,930 6,900 0,000 7,500 31,800 3,60/
920,00 45,61 36,24 278,94/ 1690,94 0,78 0,00 85,80 7,65 178,37 0,02 92,54 0,00 0,00 253,78 0,00 0,00 0,00 186,91

NONOHWUK

Badnun B0 2,56 2,24 64,88 273,68 0,032 0,480 0,480 B,000 0,064 1,600 26,400 25,60
AunaoduanH 200 5,80 6,40 7.60 118,00 0,080 1,600 0,200 240,000 0,040 30,000 196,000 46,66
AnenbcnH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44

380,00 9,26 8,84 80,58 434,68 0,15 0,00 62,08 0,98 282,00 0,10 44,60 0,00 0,00 222,40 0,00 0,00 0,00 97,70




MEHHKO

8 neHb
12-17 nev
HaumenosaHwe 61104a Macca Nuuesas UEHHOCTL _ BUTaMHHBLE M MUHEPANE!, MM —
nopumm, r| Benw, r| HKupei, 1 | Yrneaoaw:, r| KanopuiHocTe, kkan B1 B2 | c | Fe Ca | A I mg | D K P | Se F
3ABTPAK
BedCcTporaHos U3 KYpUHOTo dune 100 24,56 8,75 4,02 193,75 0,020 0,030 2,010 0,190 22,090 0,000 2,650 0,000 32,860 10,880 0,000 0,000 0,010 65,43
Kawa pucoBan pacceinyaran 180 4,68 7,16 48,13 275,69 0,054 0,000 0,684 8,262 0,000 32,400 97,200 18,64
KodenHblin HaNUTOK C MONOKOM 200 3,60 3,92 25,40 148,20 0,040 1,300 0,160 126,000 0,000 1,200 0,000 16,30
Xneb neHuHHbIA 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
Mpywm 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 2,300 19,000 0,000 12,000 16,000 27,03
640,00 37,20 20,67 110,65 784,04 0,25 0,03 8,31 4,47 189,15 0,00 48,25 0,00 32,86 124,08 0,00 0,00 0,01 135,20
OBE[Q
LL|i4 13 cBeMeE KanycTbi C KapTodenem 250 6,72 10,78 9,30 161,92 0,075 45,350 0,775 38,625 0,050 16,500 43,225 39,13
Kypbi TYLWEHbIE B Coyce 100 18,42 20,23 1,84 263,03 0,010 3,070 0,200 4,750 0,000 0,850 3,450 56,35
MaKapoHHbIe M3AeNHA OTBapHbIe 200 10,28 6,80 62,78 353,08 0,160 0,000 1,920 42,820 0,000 4,200 0,020 23,48
Canat "Mkpa ceekonsran” 100 1,79 2,12 10,16 66,93 0,030 12,430 1,550 40,330 0,000 23,190 47,930 12,14
Hanwrok 13 Arog 200 0,02 0,02 23,02 87,62 0,000 0,000 0,060 9,600 0,000 2,000 0,000 11,87
Xneb nweHnu-HbIR 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
Xneb pHaHO-MWeHWYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,030 0,000 0,930 5,900 0,000 7,500 31,800 3,60/
940,00 42,87 40,82 130,62 1120,95 0,43 0,00 60,85 6,58 156,83 0,05 54,24 0,00 0,00 126,43 0,00 0,00 0,00 154,37
NONAHUK

MONOKO KMNENEHOE 200 6,10 6,72 9,86 126,00 0,080 2,740 0,200 252,000 0,000 0,000 0,000 25,41
KOP*KHK MONOYHBIA 75 4,72 8,40 47,62 315,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 33,75
AGnokm 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 2,200 16,000 0,000 9,000 11,000 21,78
375,00 11,22 15,52 67,28 488,00 0,11 0,00 12,74 2,40 268,00 0,00 9,00 0,00 0,00 11,00 0,00 0,00 0,00 80,94




MEHIO

9 neHb

12-17 nev
———— Macca n UEHHOCTH BUTaMHHBI U MUHEPAnbI, MM s

nopumw, r| Genkm, r| Xupbi, r | Yrnesoas, r| Kanopwitnocts, kkan 81 B2 | € [ Fe ca | A [ Mg | D K P 1 | se F
3ABTPAK

Cyn MONOYHBIA C MaKaPOHHBIMMK H3AeNHAMK 250 5,95 5,68 21,88 162,90 0,075 1,650 0,550 161,375 0,000 1,050 0,000 20,89
Bynotka ¢ Makom 60 8,89 11,46 61,81 387,98 0,370 0,000 0,600 1,170 31,040 0,030 3,240 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 33,12
Yai ¢ numoHOM 200 0,30 0,00 15,32 62,16 0,000 4,100 0,920 15,480 0,000 6,960 10,440 4,62
ABnoKM 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 2,200 16,000 0,000 9,000 11,000 21,78
610,00 15,54’ 17,54 108,81 660,04 0,48 0,00 16,35 4,84 223,90 0,03 20,25/ 0,00 0,00 21,44 0,00 0,00 0,00 80,41

OBE[
Canat u3 BeNOKOYaHHON KanyeThl 100 2,16 10,99 99,05 0,040 51,370 0,760 57,110 0,000 18,090 35,050 11,98
Cyn C MACHBIMM BPKKa e IbKaMK 250 8,30 23,25 190,28 0,125 19,950 1,175 18,050 0,000 22,600 59,625 38,67
MoaMKapKa co CBUHMHBI 100 19,86 2,75 558,85 0,720 4,600 2,590 17,180 0,000 35,300 233,290 68,21
Kalwa rpeuHesan pacceinyaras 180 6,91 35,77 215,42 0,288 0,000 4,356 14,004 0,000 0,000 0,000 9,76
HanuTOK W3 LWWNOBHWKA 200 0,68 29,62 132,60 0,020 200,000 0,660 21,600 0,160 5,400 3,400 8,10
Xneb nweHw4HbIA 60 3,96 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7.80
Xne6 pHaAHO-NUEHUYHBIA 30 1,68 2 68,97 0,030 0,000 0,930 6,900 0,000 7,500 31,800 3,60
920,00 44,15 125,90 1384,57 1,34 0,00 275,92 11,61 148,64 0,16 88,89 0,00 0,00 363,17 0,00 0,00 0,00 148,12

NonaHUK

Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
BAMHYMKM (CO CryLUEHKON) 150 13,05 14,13 55,30 403,95 0,285 0,450 1,875 1,050 151,290 0,045 18,075 0,210 180,510 119,115 0,015 0,000 0,090 28,57
Mpywin 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 2,300 19,000 0,000 12,000 16,000 27,03
450,00 13,65 14,43 80,62 509,71 0,31 0,45 6,98 4,21 181,97 0,05 35,88 0,21 180,51 143,36 0,02 0,00 0,09 57,55




MEHIO

10 aeHb
12-17 nev
H Macca | MHWeBan UEHHOCTB T B " Mr ]
laumeHoBanne bmoga Cr
nopumk, r| Benkw, r| Knpbs, 1 | Yrneaoae, r| Kanopuinocts, kkan | BA B2 | C Fe | Ca A Mg | D | K [ P i se | F |
3ABTPAK
3aneKaHKa M3 TBOPOFa (C COYCOM CMETaHHBIM CA3ARMM ) 200 28,74 31,98 37,68 668,42 0,040 0,140 0,140 0,700 49,300 0,120 7,520 0,340 80,620 63,360 0,000 0,000 0,020 117,16
BGatoH 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,044 0,000 0,480 7,600 0,000 0,000 0,000 6,10
Yai ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
Anenbcun 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44
MeseHbe 60 4,50 7,08 44,94 250,26 0,048 0,000 0,600 12,000 0,000 7,800 41,400 16,80
600,00 37,34 40,42 126,30 1125,24 0,17 0,14 60,24 2,94 114,58 0,12 34,12 0,34 80,62 113,00 0,00 0,00/ 0,02 167,45
OBE[]
Cyn "KpecTbRHCKMiA" ¢ Kpynoi 250 7,48 10,90 17,92 200,70 0,075 29,175 0,900 39,500 0,025 23,625 63,750 39,13
TedTenn MACHbIE C COYCOM 100 13,69 12,14 13,80 219,63 0,040 0,000 2,280 0,340 6,890 0,000 7,240 0,000 0,000 24,020 0,000 0,000 0,000 63,44
Miope kapropensHoe 180 4,43 3,53 30,65 172,62 0,234 36,342 1,656 51,318 0,018 45,180 128,700 21,30
HKomnoT W3 kypari 200 1,04 0,06 30,16 122,20 0,020 0,800 0,700 41,600 0,000 2,000 0,000 10,87
Canart "Hecsumckin" © censapio 100 6,14 24,64 10,95 290,61 0,070 12,410 1,380 43,540 0,010 35,400 100,080 25,18
XneB niueHuHbIA 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
Xneb pHaHO-NWEHUHHBIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,030 0,000 0,930 6,900 0,000 7,500 31,800 3,60
920,00 38,42 52,14 127,00 1194,13 0,59] 0,00 81,01 7,06 203,55 0,05 120,95 0,00 0,00 348,35 0,00 0,00 0,00 171,32
NONAHKUK
MpAHHKK 80 3,84 2,24 62,16 268,64 0,064 0,000 0,480 7,200 0,000 0,000 32,800 22,00
PrmeHKa 200 6,10 5,24 8,82 113,40 0,040 0,620 0,200 260,400 0,040 29,400 193,200 51,03
ABnokm 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 2,200 16,000 0,000 9,000 11,000 21,78
380,00 10,34 788 80,78 429,04 0,13 0,00 10,62 2,88 283,60 0,04 38,40 0,00 0,00 237,00 0,00 0,00 0,00 94,81




MEHIO

11 aeHb
12-17 net
Macca MNuiesan LEHHOCTEL BUTaMUHBI M MUHEDaNbI, MI
HaumeHnoBaHwe Gnwoga CroumocTs
nopumm, r| Benku, r| Wupei, r | Yrnesoaw, r| KanopuisocTs, kkan B1 B2 c | Fe Ca A | mg | D K P | Se F
3ABTPAK
Kala MUAKan MONOYHEA PMCOBaR 220 5,72 7,41 38,72 243,67 0,066 1,496 0,484 146,630 0,000 17,292 49,500 24,32
ByTepbpog c maciom (6aTok/macno/ceip) 70 Zid7 13,21 20,73 234,21 0,056 0,140 0,707 186,494 0,056 7,000 99,995 31,39
Yai ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
AnenbcuH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44
fAlua BapeHsie 40 4,93 4,46 0,27 60,92 0,028 0,000 0,872 34,840 0,100 7,656 74,504 8,78
630,00 19,52 25,28 82,84 640,56 0,19 0,00 61,74 3,32 413,64 0,16 50,75 0,00 0,00 232,24 0,00/ 0,00 0,00 91,88
OBEQ
Cyn KapTodenbHbii ¢ paconso 250 11,80 9,60 28,70 251,00 0,250 17,825 2,650 59,450 0,000 20,000 52,600 24,88
KypuHoe dune B CbipHOM coyce 100 27,28 8,27 2,52 194,86 0,020 0,060 2,080 0,300 133,790 0,040 7,200 0,120 44,300 75,880 0,000 0,000 0,010 73,66
MaHapOoHHbIE W3R OTBapHbIe 200 10,28 6,80 62,78 353,08 0,160 0,000 1,920 42,820 0,000 4,200 0,020 23,47
HKucenb 200 3,00 0,00 182,00 740,00 0,000 0,000 0,060 10,520 0,000 2,200 0,000 6,96
Canat "WMkpa ceexonbHan" 100 1,79 2,12 10,16 66,93 0,030 12,430 1,550 40,330 0,000 23,190 47,930 12,29
Xneb nuweHHYHbIA 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
Xn1e6 pHaHO-MLIEHH HbIA 30 1,68 033 0,72 68,97 0,030 0,000 0,930 6,900 0,000 7,500 31,800 3,60
940,00 59,79 27,66 309,68 1794,24 0,61 0,06 32,34 8,55 307,61 0,04 64,29 0,12 44,30 208,23 0,00 0,00 0,01 152,66
NONAHUK

CoyeHb € TBOpOrom 60 5,12 4,76 17,66 135,32 0,132 0,000 0,276 0,426 31,584 0,018 4,044 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 74,25
Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
AnenbcuH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44
360,00 6,22 4,96 40,78 237,08 0,17 0,00 60,38 1,59 77,26 0,02 22,84 0,00 0,00 8,24 0,00 0,00 0,00 101,64




MEHIO

12 neHb
12-17 net
i siioRaiine G Macca Muuiesan LEHHOCTL ButaMmuHbl M MMHEPaNbI, M ER—
nopumu, r| Benkw, r | XKupsl, r [ Yrnesoas:, r| Kanopuinocts, kkan B1 B2 | c | Fe ca | A | Mg | b | K P | Se F
3ABTPAK
BUTOUKM MACHBIE (C MACAOM) 100 13,45 39,93 2,77 425,05 0,480 0,140 0,850 1,720 12,980 0,000 22,790 0,000 271,380 152,530 0,010 0,000 0,060 53,65
Xneb nueHWHHbIA 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
Yal ¢ NMMOHOM 200 0,30 0, 15,32 62,16 0,000 4,100 0,920 15,480 0,000 6,960 10,440 4,62
[OpOLIEK KOHCEPBUPOBAHHbLIA 50 10,30 0,54 23,88 135,61 0,360 0,000 4,210 51,520 0,000 0,000 0,000 10,36
Kaprodenb oTBapHOR 200 7,32 7,60 58,84 333,80 0,440 72,000 3,260 38,900 0,020 82,800 208,800 47,09
610,00 35,33 48,61 123,61 1076,02 1,40 0,14 76,95 11,25 132,68 0,02 112,55 0,00 271,38 371,77 0,01 0,00 0,06 123,52
OBEQR
BopLy € KanycToM U KapTogenem 250 6,92 10,70 15,70 187,15 0,075 22,675 1,375 45,100 0,025 23,950 58,275 39,42
MeAbmeru pbiBHbIE OTBAaPHbIE 280 48,66 51,27 150,92 1258,10 0,756 0,280 7,336 5,068 135,884 341,992 101,724 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 112,30]
Canar W3 CONeHbIX ONYPUOB C NIYKOM 100 333 5,12 5,92 81,92 0,070 1,270 0,850 13,150 0,000 1,780 7,390 23,31
HanuTtok u3 arog 200 0,02 0,02 23,02 87,62 0,000 0,000 0,060 9,600 0,000 2,000 0,000 11,87
Xneb nieHu4HbIA 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
Xneb pMaHo-TIWeHUYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,030 0,000 0,930 6,900 0,000 7,500 31,800 3,60
920,00 64,57 67,98 219,08 1803,16 1,05 0,28 31,28 9,42 224,43 342,02 136,95 0,00 0,00 97,47 0,00 0,00 0,00 198,30!
NOonAaHKK

MONOKO KuneyéHoe 200 6,10 6,72 9,86 126,00 0,080 2,740 0,200 252,000 0,000 0,000 0,000 25,41
|Badam 80 2,56 2,24 64,88 273,68 0,032 0,480 0,480 3,000 0,064 1,600 26,400 25,60
_ﬂu.\E: 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 2,300 19,000 0,000 12,000 16,000 27,03
380,00 9,06 9,26 85,04 446,68 0,13 0,00 8,22 2,98 279,00 0,06 13,60 0,00 0,00 42,40 0,00 0,00 0,00 78,04




MEHKO

13 peHb
12-17 net
HavivaioEanis Grioan Macca Muuwesas UEHHOCTL BUTaMMHbI U MMHEPankI, Mr -
nopuwn, r| Benku, r [ Kupbt, r | yr i, | KanopuitocTs, kkan B1 | B2 | c | Fe | ca A [ mg | b | K P 1 Se | F
3ABTPAK
Kauwa muaKan MONOHHEA MaHHaA (c maciom) 220 6,84 7,44 34,85 0,088 1,518 0,484 151,140 0,000 6,688 28,050 22,52
ByTepbpog, ¢ macnom (6ator/macno) 50 3,13 7,31 20,73 0,045 0,000 0,510 10,500 0,000 0,000 0,000 15,59
Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
MeueHbe 60 4,50 7,08 44,94 250,26 0,048 0,000 0,600 12,000 0,000 7,800 41,400 16,80
Tpywn 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 2,300 19,000 0,000 12,000 16,000 27,03
630,00 15,07 22,13 125,84 750,91 0,20 0,00 6,62 4,75 204,32 0,00 32,29 0,00 0,00 93,69 0,00 0,00 0,00 83,89
OBEQ]
Cyn-naniua AoMalWwHAR 250 6,40 9,43 14,35 169,30 0,100 1,750 0,500 8,700 0,025 2,000 14,525 15,19
Kanbmap TyweHbii 8 coyce 100 24,29 13,97 12,95 276,43 0,420 45,240 9,210 15,730 10,890 24,080 412,320 56,31
Hawa p paccoinuaran 180 4,68 7,16 48,13 275,69 0,054 0,000 0,684 8,262 0,000 32,400 97,200 18,62
CanaT U3 MOPCKOWH Kanycrbl C ANLIOM 100 1,91 2,01 9,33 62,84 0,040 0,070 5,010 0,670 18,690 0,020 2,190 0,180 26,690 20,920 0,000 0,000 0,010 21,79
Cok 200 0,82 0,16 26,20 110,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 16,00
Xne6 nuweHudHbIA 60 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
Xneb pHaHo-NWeHUHbIA 30 0,33 0,72 68,97 0,030 0,000 0,930 6,900 0,000 7,500 31,800 3,60
920,00 33,60 134,48 1082,63 0,76 0,07 52,00 13,13 76,08 10,94/ 68,17 0,18 26,69 576,77 0,00 0,00 0,01 139,31
NONAHWK

—u_oJ._u._. 1,5% MUpHOCTH 200 8,60 3,16 12,40 119,70 0,060 1,260 0,200 260,400 0,020 31,500 199,500 56,07
MpAHUKK 80 3,84 2,24 62,16 268,64 0,064 0,000 0,480 7,200 0,000 0,000 32,800 22,00
ABnoxn 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 2,200 16,000 0,000 9,000 11,000 21,78
380,00 12,84 5,80 84,36 435,34 0,15 0,00 11,26 2,88 283,60 0,02 40,50 0,00 0,00 243,30 0,00 0,00 0,00 99,85




MEHIO

14 fekb
12-17 ner
Macca MNuwesan LEHHOCTL _ ButamuHbl M MMHEPanb!, M
Hilisienogadiee Grious nopumu, r| Benku, r | Mupei, r | ¥r Abi, | KanopuiHocTb, kkan | B1 B2 | [ | Fe | ca | A | Mg | D K | P | | Se F
3ABTPAK
BapeHWKW C KapToodesem 220 24,51 16,68 33,07 383,64 0,000 0,000 0,000 0,022 1,716 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 95,84
ByTepbpoa ¢ MacAom M KPacHOH MKPOR 65 6,85 8,64 15,37 171,74 0,098 0,072 0,273 0,793 12,087 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 14,69
Kakao ¢ moaokom 200 3,86 3,90 24,80 150,72 0,040 1,300 0,160 125,560 0,000 1,100 0,000 16,98
pywin 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 2,300 19,000 0,000 12,000 16,000 27,03
KoHdern 25 1,95 7,30 35,00 204,75 0,010 0,000 0,600 45,000 0,000 9,000 64,500 16,25
610,00 37,57 36,82 118,54 957,85 0,17 0,07 6,57 3,88 203,37 0,00 22,10 0,00 0,00 80,50 0,00 0,00 0,00 170,79
OBEQ
Cyn KapTogebHbiii C pbibHbIMK KOHCEPBAMU 250 9,30 7,50 27,15 213,65 0,150 21,775 1,175 17,550 0,000 30,625 81,950 28,83
KoTneTbl U3 rosaauHbl 100 13,76 12,04 5,56 186,73 0,030 1,280 0,300 6,520 0,000 1,530 6,750 71,05
Kaprodens oTeapHoi 200 7.32 7,60 58,84 333,80 0,440 72,000 3,260 38,900 0,020 82,800 208,800 47,09
Komnot u3 xyparn 200 1,04 0,06 30,16 122,20 0,020 0,800 0,700 41,600 0,000 2,000 0,000 10,87
CanaT W3 KBALWEHOW KanycTbl 100 1,58 5,09 8,12 86,02 0,020 25,150 0,570 41,670 0,000 14,150 30,040 28,45
Xneb6 nieHnHbIA 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
Xneb paHo-NWeHWYHBIR 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,030 0,000 0,930 6,900 0,000 7,500 31,800 3,60
940,00 38,64 33,16 153,35 1130,77 0,81 0,00 121,01 8,08 166,94 0,02 138,61 0,00 0,00 358,34/ 0,00 0,00 0,00 197,69
nongHuK
|Bynouxa c makom (npom, nponssoq,) 50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 11,50
Yai ¢ 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
AnenscuH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44
350,00 1,10 0,20 23,12 101,76 0,04 0,00 60,10 1,16 45,68 0,00 18,80 0,00 0,00 8,24 0,00 0,00 0,00 38,89
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