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MEHKO

1 AeHb
7-11 net
Haumonosanve Emona Macca Nuuwesan UEHHOCTL 5 BuTaMMHbI K P 1, MI .
nopuMK, r| Benxw, r _ Hupst, r T:awo_nr.. KanopuAHOCTL, KKan B1 Cc _ Fe _ Ca A Mg P
3ABTPAK

Kawa »wakas MonouHas oBcAnHas "Tepkynecosan” (C Macnom ) 200 6,58 11,06 29,16 241,94 0,180 1,240 1,220 135,540 0,020 13,940 85,500 21,80
Yan c caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
Bytepbpo/ ¢ Macnom (6atox/macnol/ceip) 70 7.77 13,21 20,73 234,21 0,056 0,140 0,707 186,494 0,056 7,000 99,995 31,39
Anua sapeHsie 40 4,93 4,46 0,27 60,92 0,028 0,000 0,972 34,840 0,100 7,656 74,504 8,78
510,00 19,48 28,73 65,18 595,83 0,26 1,48 3,76 368,55 0,18 34,40 268,24 63,92

OBEQ
Tomarel B C/C 60 0,36 0,12 2,52 11,94 0,036 15,000 0,540 8,400 0,120 12,000 15,600 17,09
Cyn KapToenisHbIi € MAKAPOHHKIMW N3AENMAMU 200 5,48 5,40 18,68 145,40 0,100 15,940 0,960 14,740 0,000 17,820 46,620 16,47
BedcTporasos W3 roesArHb 100 15,13 16,15 362 221,00 0,020 2,010 0,190 22,080 0,000 2,650 10,880 82,51
Kawa rpeurHesan paccoinyaras 160 6,14 3,70 31,79 191,49 0,256 0,000 3,872 12,448 0,000 0,000 0,000 9,25
Kncens 200 3,00 0,00 182,00 740,00 0,000 0,000 0,060 10,520 0,000 2,200 0,000 6,96
Xneb nieHWYHbIA 40 2,64 0,368 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
Xneb pHaHO-NLIEHWYHBIA 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0,020 0,000 0,820 4,600 0,000 5,000 21,200 2,40
780,00 33,87 25,95 254,29 143541 0,51 32,95 7,00 82,00 0,12 39,67 94,30 139,88

NONAHWK

Kedup 200 6,30 2,10 8,40 84,00 0,080 1,480 0,200 252,000 0,000 0,000 0,000 45,36
MNeveHse 50 3,75 590 37,45 208,55 0,040 0,000 0,500 10,000 0,000 6,500 34,500 14,50
AnenscuH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44
350,00 10,95 8,20 53,95 335,55 0,16 61,48 1,00 296,00 0,00 19,50 34,50 85,30




MEHHKO

2 peHb
7-11 nev
Macca MNuwesan UEHHOCTL. BUTaMUHbI MW MAHEPANbI, MI
HauwmeHoBauue 6nioga = Cr e
nopumm, r| Benkw, r | Kupbi, r | yr i, r| Kanop Th, KKan B1 | B2 | € | Fe | ca | A | Mg [ o K P | Se | F
3ABTPAK
ynaw W3 KypuHoro dene 100 31,39 7,50 4,12 209,97 0,020 0,000 4,510 0,280 4,330 0,000 1,220 0,000 0,000 4,970 0,000 0,000 0,000 73,92
Kakao ¢ MONOKOM CTyUIEHHBIM 200 4,32 4,50 14,68 117,62 0,000 0,000 0,040 7,680 0,000 1,640 0,000 17,71
Xneb nuweHWHbIA 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
Kawa pucosan paccbinyartas 160 4,16 6,37 42,78 245,06 0,048 0,000 0,608 7,344 0,000 28,800 86,400 16,58
500,00 42,51 18,73 76,78 652,25 0,15 0,00 4,51 1,69 28,55 0,00 31,66 0,00 0,00 91,37 0,00 0,00 0,00 113,41
OBEQ
Canat W3 CONeHbIX OFYPUOB C YKOM 60 2,00 3,07 3,55 49,15 0,042 0,762 0,510 7,890 0,000 1,068 4,434 13,98
Cyn kapTodenbHbli ¢ 0BOWAMK 200 5,92 10,20 12,60 165,58 0,120 30,060 1,280 30,940 0,040 15,160 39,480 24,23
TedgTenm poibHbie € coycom 100 20,00 9,33 13,80 219,42 0,300 0,220 3,130 0,940 20,490 0,030 30,190 0,000 394,240 194,020 0,000 0,000 0,380 49,89
Miope KapTodennHoe 160 3,94 3,14 27,25 153,44 32,304 1,472 45,616 0,016 40,160 114,400 18,65
KomnoT u3 cyxodpyKToB 200 0,06 0,00 22,86 86,92 0,000 0,060 9,600 0,000 2,000 0,000 6,03
Xneb nueHnsHbIA 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
Xneb paHo-NWeHUYHbIR 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0,000 0,620 4,600 0,000 5,000 21,200 2,40
780,00 35,68/ 26,32 95,74 0,22 66,26/ 5,64 128,34/ 0,09 93,58 0,00 394,24 373,53 0,00 0,00 0,38] 120,38
nonaHuK
Mniowwka "MockoBckar” 60 8,85 11,42 61,80 387,53 0,370 0,600 1,170 30,880 0,030 3,210 0,000 0,000 25,00
|Monoko kuneuéHoe 200 6,10 6,72 9,86 126,00 0,080 2,740 0,200 252,000 0,000 0,000 0,000 E_
|R6n0KM 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 2,200 16,000 0,000 9,000 11,000 21,78
360,00 15,35 18,54 81,46 560,53 0,48 0,60 13,91 33,28 268,03 3,21 9,00 0,00 0,00 11,00 0,00 0,00 0,00 72,19




MEHKO

3 AeHb

7-11 net
e Macca | m ueHHOCTL | Bu W MMHEPaNbi, M e o

nopunw, r| Benww, r | Xupsi, r frnesoae,| Kanopuirocrs, kkan | B B2 | ¢ | Fe | GCa | A [ Mg | D | K | P | | Se F |
3ABTPAK

3anexarxa w3 TBOPOra (CO CrylEHKo# ) 170 22,71 | 1791 | 3274 466,84 0,015 0,060 0,015 0,420 11,460 0,030 3,240 0,225 30,585 29,520 0,000 0,000 0,015 76,80
Uait ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
jmﬁo.. 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,044 0,000 0,480 7,600 0,000 0,000 0,000 6,10
Anesbcun 100 0,90 0,20 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44
Meuenbe 25 3,75 5,90 37,45 208,55 0,040 0,000 0,500 10,000 0,000 6,500 34,500 14,50
s35,00] 30,56  2517] 113,87 881,95 0,14 0,06 60,12 2,56 74,74 0,03 28,54 0,23 30,59 72,26 0,00 0,00 0,02] 124,79

OBEQ
Canat kapTodeNbHbIH C MOPKOBbIO M 38/1€HbIM FOPOLIKOM 60 3,19 4,37 9,67 89,85 0,108 6,036 1,218 18,168 0,012 6,786 24,876 8,95
Cyn "Ecenryku” 200 7,98 1044 | 1646 190,30 0,160 0,120 13,400 1,840 34,340 0,040 16,900 0,220 377,620 | 63,680 0,000 0,000 0,020 24,08
Kypol TywéHbie B coyce 100 1842 | 2023 1,84 263,03 0,010 3,070 0,200 4,750 0,000 0,850 3,450 56,35
Kawa p pacchinuatas 160 4,16 6,37 42,78 245,06 0,048 0,000 0,608 7,344 0,000 28,800 86,400 16,58
HanuToK 8UTaMMHHbIM 200 0,48 0,20 26,72 115,56 0,000 0,040 140,000 0,480 18,000 0,120 4,380 0,000 7,600 2,380 0,000 0,000 0,200 6,21
Xne6 nuweHnun il 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
Xne praHO-NWeHMIHbIA 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0,020 0,000 0,620 4,600 0,000 5,000 21,200 2,40
780,00] 37,99  az19] 113,15] 1029,98 0,43 0,16) 162,51 573 96,40 0,17 62,72 0,22 385,22 201,99 0,00 0,00 0,22 119,77

NnonaHUK

BAMHMMKH (C AHEeMOM) 100 | 708 | 744 | 5239 | 304,55 [ 0,200 0,300 1850 | o780 | 101,060 | 0040 | 14130 | 0140 [ 158280 | 83340 [ o010 0,000 0,060 | 17,64
Yaii ¢ caxapom 200 | 020 | 000 | 1502 | 58,76 [ 0,000 0,00 | 0860 | 11680 | 0000 | 5800 | [ | 82a0 | [ 1,95
300,00 7,28 7,44 67,41 363,31 0,20 0,30 1,95 1,64 112,74 0,04 19,93 0,14 158,28 91,58 0,01 0,00 0,06 19,59




MEHIO

4 feHb
7-11 net
Macca | MuueBas UEHHOCTL | BUTaMUHbI W MMHEPanb!, MI
Habianoaaiie 1fann nopumw, | Benkw, r] Kupsr, r | Yrnesoae:, r| Kanopuanocts, kean | B1 B2 | c | FfFe | ca | A | Mg D | K P 1 se | F ™
3ABTPAK
Kalua M1AKaR MONOUHAR NWEHWYHARA (C MacoMm ) 200 6,84 6,46 32,90 211,00 0,040 1,240 0,120 118,500 0,000 0,640 0,000 20,06
Yaih ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
Byrepbipoa ¢ Macaom (BaTon/macno) 50 3,13 7.31 20,73 161,40 0,045 0,000 0,510 10,500 0,000 0,000 0,000 15,59
ABAOKM 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 2,200 16,000 0,000 9,000 11,000 21,78
KondeTs! 20 0,78 2,92 14,00 81,90 0,004 0,000 0,240 18,000 0,000 3,600 25,800 13,60
570,00 11,35 17,09/ 92,45 560,06 0,12 0,00 11,34 3,93 174,68 0,00 19,04 0,00] 0,00 45,04 0,00 0,00 0,00 72,98)
OBEAQ
BuHerper 100 4,02 10,29 14,19 165,11 0,120 15,020 1,670 36,820 0,000 16,360 39,760 21,62
Cync ﬂw.m:w:s: $puKa, 200 9,48 4,40 18,60 152,14 0,200 0,140 16,280 1,160 19,560 0,020 26,720 0,000 561,860 111,700 0,000 0,000 0,160 25,85
MNenbmeHn MACHbIE OTBaPHbIE 240 24,65 35,86 66,84 688,80 0,000 0,000 0,000 0,024 1,416 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 97,54
KOMNOT M3 4EpPHOCA1EA € U3IOMOM 200 0,46 0,14 31,46 127,00 0,000 0,600 0,660 25,600 0,000 22,400 16,600 8,70
Xne6 niweHuuHbIR 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
Xneb pHaHO-TLUEHHYHBIA 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0,020 0,000 0,620 4,600 0,000 5,000 21,200 2,40
800,00 42,37 51,27 146,77 1258,63 0,42 0,14 31,90 4,89 97,20/ 0,02 70,48 0,00 561,86 189,26 0,00 0,00 0,16 161,31
NONAHWK
PreHKa 200 6,10 5,24 8,82 113,40 0,040 0,620 0,200 260,400 0,040 29,400 193,200 51,03
BaTpyLKa € [uKeMOoMm (Npom, Npoussos, ) 60 4,02 1,56 40,08 190,44 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 18,90
—_.v<Es 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 2,300 19,000 0,000 12,000 16,000 27,08
360,00 10,52 7.10 59,20 350,84 0,06 0,00 5,62 2,50 279,40 0,04 41,40 0,00 0,00 209,20 0,00 0,00 0,00 97,01




MEHIO

5 aeHb

7-11 ner
Hikiaevionamis Birioga Macca Muuwesan UEHHOCTL BUTaMUHbI M MUHEPANbI, M g

nopumw, r| Benkw, r| Kupui, r | Yrnesoas, r| Kanopuasocts, kkan B1 | B2 c | Fe ca | A | mg | D P
3ABTPAK

OMAEeT HaTypabHbIH 150 15,66 17,46 2,99 231,97 0,101 0,580 2,871 117,334 0,290 13,500 216,036 36,37
KodeHblil HANWTOK C MONOKOM 200 3,60 3,92 25,40 148,20 0,040 1,300 0,160 126,000 0,000 1,200 0,000 16,30
Xneb nweHu4HbIA 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20/
WKpa Kaba4kosan 40 0,00 2,80 2,80 152,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 5,09
AnenbcuH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44
530,00 22,80 24,74 54,49 654,77 0,26 0,00 61,88 4,09 286,53 0,29 27,70 0,00 0,00 216,04 0,00 0,00 0,00 88,40

OBEA
CanaT BUTamuHHbIA {2 BapWaHT) 60 4,24 3,83 13,69 104,88 48,090 1,662 50,508 0,024 11,748 22,956 14,58
Boply € KanNycTon 1 KapTogenem 200 5,54 8,56 12,56 149,72 18,140 1,100 36,080 0,020 19,160 46,620 31,44
Asy 250 21,02 14,05 43,92 386,90 55,200 2,575 33,625 0,000 60,625 157,525 102,63
KOMNOT M3 KOHCEPBUPOBAHHbBIX GPYKTOB 200 0,20 0,00 41,66 164,80 3,000 0,560 19,600 0,200 8,000 8,000 25,87
Xneb nuweHHHHbIA 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
Xneb praHo-NiLeHnYHbIA 20 Ji2 0,22 0,48 45,98 0,000 0,620 4,600 0,000 5,000 21,200 2,40
770,00 34,76 27,02 127,51 931,88 0,00 124,43 7,28 153,61 0,24 104,53 0,00 0,00 256,30 0,00 0,00 0,00 182,12

NonaHUK

MpAHKKKA 80 3,84 2,24 62,16 268,64 0,064 0,000 0,480 7,200 0,000 0,000 32,800 22,00
Cok 200 0,82 0,16 26,20 110,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 16,00
AnenbCuH 100 0,30 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44
380,00 5,56 2,60 96,46 421,64 0,10 0,00 60,00 0,78 41,20 0,00 13,00 0,00 0,00 32,80 0,00 0,00 0,00 63,44




MEHKO

6 neHb
7-11 ner
Macca MNuwesan UEHHOCTL BUTaMUHBI ¥ MUHEPanbl, M
PRliost—— nopuwm, | Benkw, r| Kupei, 1 | ¥r 1] K Twkan| B1 | B2 | C | Fe ca | A | mMg | D x | 7 | 1 [ se | F Srousecns
3ABTPAK
MaKapoHHbIe W3Ae/IWA OTBAPHbIE C CbipOM 240 15,57 16,36 43,97 387,25 0,126 0,252 1,710 351,018 0,108 16,380 180,018 49,57
KaKkao ¢ MOSIOKOM CTyLEeHHbIM 200 4,32 4,50 14,68 117,62 0,000 0,000 0,040 7,680 0,000 1,640 0,000 17,71
Xne6 nweHudHbIA 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
HyKypy3a KOHCEpBWPOBaHHER a0 1,10 0,20 5,60 29,00 0,010 2,400 0,000 21,000 0,000 6,500 20,500 10,50
LWokonan 20 1,96 6,94 10,08 110,80 0,016 0,000 0,300 70,400 0,004 13,600 61,800 16,50
540,00 25,59 28,36 89,53 724,27 0,23 0,00 2,65 2,81 459,30 0,11 38,12 0,00 0,00 262,32 0,00 0,00 0,00 99,48
OBEQ
TomaTsl B c/c 60 0,36 0,12 2,52 11,94 0,036 15,000 0,540 8,400 0,120 12,000 15,600 17,09
PacconbHWK 200 6,86 9,00 18,42 182,74 0,120 17,840 1,000 23,680 0,020 22,180 71,340 36,17
Kotnersl poibHbie ¢ Coycom 100 13,22 15,98 22,36 288,18 0,050 2,500 0,510 9,300 0,010 1,910 13,570 35,19
Kawa pucoBas paccbinyaTan 160 4,16 6,37 42,78 245,06 0,048 0,000 0,608 7,344 0,000 28,800 86,400 16,58
Cok 200 0,82 0,16 26,20 110,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 16,00
Xneb nweHu HbIA 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
Xneb praHo-NWeHWHbIA 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0,020 0,000 0,620 4,600 0,000 5,000 21,200 2,40
780,00 29,18 32,21 127,96 963,51 0,35 0,00 35,34 4,04 62,52 0,15 69,89 0,00 0,00 208,11 0,00 0,00 0,00 128,63
NONaHWK

Ya c caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
KeKC TBOPOHHbIA 70 5,74 14,00 32,13 277,20 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 43,00]
ABnoKM 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 2,200 16,000 0,000 9,000 11,000 21,78

370,00 6,34 14,40 56,95 382,96 0,03 0,00 10,10 3,06 27,68 0,00 14,80 0,00 0,00 19,24 0,00 0,00 0,00 72,73




MEHIO

7 AeHb
7-11 ner
Macca | TMnuieBan UEHHOCTHL | ButamuHbl W MMHEPAnbI, M
Haumenonanme Gniona nopunw, r| Benkw, r| Kupul, r | Y 7| Kanopwanocto,wkan| _B1 | B2 | C | Fe ca | A | Mg | D | [ P ] T se | STt
3ABTPAK

Hala mMuaKan MONOYHaR NWEHHaR (¢ Maciom ) 200 6,28 7,10 30,48 210,64 0,160 1,240 0,940 126,600 0,020 38,840 155,400 19,41
Yah ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
BytrepBpop ¢ Macaom (6aton/macno/ceip) 70 7.77 13,21 20,73 234,21 0,056 0,140 0,707 186,494 0,056 7,000 99,995 31,39
Ipywu 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 2,300 19,000 0,000 12,000 16,000 27,03
filua BapeHbie 40 4,93 4,46 0,27 60,92 0,028 0,000 0,972 34,840 0,100 7,656 74,504 8,78
610,00 19,58 25,07 76,80 611,53 0,26 0,00 6,48 5,78 378,61 0,18 71,30 0,00 0,00 354,14 0,00 0,00 0,00 88,56

OBE[]
Canar M3 KBalWEHOM KanycTbl 60 0,95 3,05 4,87 51,61 0,012 15,090 0,342 25,002 0,000 8,490 18,024 17,07
Cyn kapTodenbHbIiA € ropoXxom 200 9,44 7,70 24,74 206,34 0,280 15,720 2,400 39,500 0,000 17,660 45,920 17,65
Mynaw 100 19,16 17,13 3,73 246,01 0,030 4,660 0,290 4,790 0,000 1,430 5,840 96,75
MNiope KapTodensHoe 160 3,94 3,14 27,25 153,44 0,208 32,304 1,472 45,616 0,016 40,160 114,400 18,93
Kucenw 200 3,00 0,00 182,00 740,00 0,000 0,000 0,060 10,520 0,000 2,200 0,000 6,96
Xnef nweHuYHBIA 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
Xneb pHaHo-NieHUIHbIA 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0,020 0,000 0,620 4,600 0,000 5,000 21,200 2,40
780,00 40,25 31,60 258,27 1522,98 0,63 0,00 67,77 5,94 139,23 0,02 74,94 0,00 0,00 205,38 0,00 0,00 0,00 164,96

nonaHWK

Bagawn 50 1,60 1,40 171,05 0,020 0,300 0,300 5,000 0,040 1,000 16,500 16,00
L 200 5,80 6,40 118,00 0,080 1,600 0,200 240,000 0,040 30,000 196,000 46,66
AnenbcuH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44
350,00 8,30 8,00 56,25 332,05 0,14 0,00 61,90 0,80 279,00 0,08 44,00 0,00 0,00 212,50 0,00 0,00 0,00 88,10




MEHIO

8 peHb
7-11 net
Haumeroaanme Gnions Macca MuueBan LEHHOCTL BUTaMMHbI U MUHEPAnb, MM J—
nopumm, r| Benku, [ XKupei, r [ ¥ 1, r| KanopuinocTs, kkan B1 | B2 | C | Fe ca | A | mg | b K P | Se F
3ABTPAK
BedcTporaHos M3 KypuHOro dune 100 24,56 8,75 4,02 183,75 0,020 0,030 2,010 0,190 22,090 0,000 2,650 0,000 32,860 10,880 0,000 0,000 0,010 65,43
KodelHblid HANMTOK C MONIOKOM 200 3,60 3,92 25,40 148,20 0,040 1,300 0,160 126,000 0,000 1,200 0,000 16,30
Xneb nieHU-HbIA 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
Kawa pucosas paccbinyaran 160 4,16 6,37 42,78 245,06 0,048 0,000 0,608 7,344 0,000 28,800 86,400 16,58
pywn 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 2,300 19,000 0,000 12,000 16,000 27,03
600,00 35,36 19,70 97,70 713,61 0,21 0,03 8,31 4,02 183,63 0,00 44,65 0,00 32,86 113,28 0,00, 0,00 0,01 130,54
0B
Canar "Wkpa ceekonsHas" 60 1,07 1,27 6,10 40,16 0,018 7,458 0,930 24,198 0,000 13,914 28,758 7,28
Lyt M3 CBEXKEA KANYCTbI C KapTodenem 200 5,38 8,62 7,44 129,54 0,060 36,280 0,620 30,900 0,040 13,200 34,580 31,32
Kypebl TYlEHbIE B COyCe 100 18,42 20,23 1,84 263,03 0,010 3,070 0,200 4,750 0,000 0,850 3,450 56,35
MaKapoHHbIE M3AENWA OTBAPHbIE 180 9,25 6,12 56,50 317,77 0,144 0,000 1,728 38,538 0,000 3,780 0,018 21,13
HanwTok 13 Arog, 200 0,02 0,02 23,02 87,62 0,000 0,000 0,060 9,600 0,000 2,000 0,000 11,87
Xneb NweHuuHbIA 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
Xneb praHo-NeHWHHbIA 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0,020 0,000 0,620 4,600 0,000 5,000 21,200 2,40
800,00 37,90 36,84 110,58 963,70 0,33 0,00 46,81 4,92 121,79 0,04 38,74 0,00 0,00 88,01 0,00 0,00, 0,00 135,55
NONAHUK

Monowo kunedéHoe 200 6,10 6,72 9,86 126,00 0,080 2,740 0,200 252,000 0,000 0,000 0,000 25,41
HOpMMUK MONOYHBIA 75 4,72 8,40 47,62 315,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 33,75
Abnowu 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 2,200 16,000 0,000 9,000 11,000 21,78
375,00 11,22 15,52 67,28 488,00 0,11 0,00 12,74 2,40 268,00 0,00 9,00 0,00 0,00 11,00 0,00 0,00 0,00 80,94




MEHKO

9 peHb

7-11 ner
Hisvigiionasie Grishs Macca MUesan LEHHOCTL BUTaMHHBI ¥ MUHEPanbl, Mr oo

nopumm, | Benkn, r| Kupsl, r | Yrnesoas, r| KanopuaHocTs, kkan B1 B2 | C | Fe | ca | A | Mg ) K P | Se F
3ABTPAK

Cyn MONOMHBIA € MaKaPOHHbIMK H3ABNMAMM 250 5,95 5,68 21,88 162,50 0,075 1,650 0,550 161,375 0,000 1,050 0,000 20,89
Yait ¢ NMMOHOM 200 0,30 0,00 15,32 62,16 0,000 4,100 0,920 15,480 0,000 6,960 10,440 4,62
Byno4Ka c Makom 60 8,89 11,46 61,81 387,98 0,370 0,000 0,600 1,170 31,040 0,030 3,240 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 33,12
ABaokmn 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 2,200 16,000 0,000 9,000 11,000 21,78
610,00 15,54 17,54 108,81 660,04 0,48 0,00 16,35 4,84 223,90 0,03 20,25 0,00 0,00 21,44 0,00 0,00 0,00 80,41

OBE[
Canat U3 GeNOKOYaHHOR KaNyCTbl 60 1,30 3,07 6,59 59,43 0,024 30,822 0,456 34,266 0,000 10,854 21,030 7,19
Cyn ¢ MACHBIMU (pprKafenbrkamu 250 8,90 6,82 23,25 190,28 0,125 19,950 1,175 18,050 0,000 22,600 59,625 38,67
MNogKapka CO CBUHMHDBI 100 14,90 38,99 2,06 419,14 0,540 3,450 1,942 12,885 0,000 26,475 174,968 51,16
Kawa rpesHesan paccsinyatan 160 6,14 3,70 31,79 191,49 0,256 0,000 3,872 12,448 0,000 0,000 0,000 8,67
HanuTOK K3 LWWMNOBHWKA 200 0,68 0,28 29,62 132,60 0,020 200,000 0,660 21,600 0,160 5,400 3,400 8,10!
Xneb nuweHnuHbIA 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
Xneb praHo-NIIEeHWIHBIA 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0,020 0,000 0,620 4,600 0,000 5,000 21,200 2,40
830,00 35,68 53,44 108,99 1118,52 1,07, 0,00 254,22 9,49 113,05 0,16 70,33/ 0,00 0,00 280,22 0,00 0,00 0,00 121,39

nonaHuK

Ya# ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
BAMHUMKK (O cryli@HKoi) 100 8,70 9,42 36,87 269,30 0,190 0,300 1,250 0,700 100,860 0,030 12,050 0,140 120,340 79,410 0,010 0,000 0,060 19,12
Ipywn 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 2,300 19,000 0,000 12,000 16,000 27,03
400,00 9,30 9,72 62,19 375,06 0,21 0,30 6,35 3,86 131,54 0,03 29,85 0,14 120,34 103,65 0,01 0,00 0,06 48,10




MEHIO

10 aeHb
7-11 nev
Tiawenoeate B Macca | n LiEHHOCT _ | BHTaMUHbI # MUHEDANbI, M ~ |
nopusw, r| Benku, r| Kupes, r [ Yr r| ,kkan | B1 B2 | [ | Fe Ca | A [ Mg | o | K [ P | Se | F |
3ABTPAK
3ar W3 TBOPOTa (C COYCOM CMETAHHBIM CNaaKknm) 150 21,56 23,98 28,26 501,32 0,030 0,105 0,105 0,525 36,975 0,090 5,640 0,255 60,465 47,520 0,000 0,000 0,015 87,97
Yait c caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
Batox 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,044 0,000 0,480 7,600 0,000 0,000 0,000 6,10
AnenscuH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44
MNeueHse 50 3,75 5,90 37,45 208,55 0,040 0,000 0,500 10,000 0,000 6,500 34,500 14,00
540,00 29,41 31,24 109,39 916,43 0,15 0,11 60,21 2,67 100,26 0,09 30,94 0,26 60,47 90,26 0,00/ 0,00 0,02] 135,46
OBEL
Canat "HecBumckin" c censasio 60 3,68 14,78 6,57 174,37 0,042 7,446 0,834 26,124 0,006 21,240 60,048 15,11
Cyn "KpecTbAHCKUiA" ¢ kpynon 250 7,48 10,90 17,82 200,70 0,075 29,175 0,900 39,500 0,025 23,625 63,750 39,13
Tedrenn mACHbIE C COYCOM 100 13,69 12,14 13,80 219,63 0,040 0,000 2,280 0,340 6,890 0,000 7,240 0,000 0,000 24,020 0,000 0,000 0,000 63,44/
Miope KapTodensHoe 160 3,94 3,14 27,25 153,44 0,208 32,304 1,472 45,616 0,016 40,160 114,400 18,93
KomnoT 13 kyparu 200 1,04 0,06 30,16 122,20 0,020 0,800 0,700 41,600 0,000 2,000 0,000 10,87
¥neb nuweHW HbIA 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
Xneb praHo-NWeHHbIA 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0,020 0,000 0,620 4,600 0,000 5,000 21,200 2,40
830,00 33,59] 41,60 111,38 995,92 0,49 0,00 72,01 5,63 173,53 0,05 99,27 0,00 0,00 283,42 0,00 0,00 0,00 155,08
NONAHUK
MpaHKKkK 80 3,84 2,24 62,16 268,64 0,064 0,000 0,480 7,200 0,000 0,000 32,800 22,00
P; 200 6,10 5,24 8,82 113,40 0,040 0,620 0,200 260,400 0,040 29,400 193,200 51,03
Abnoku 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 2,200 16,000 0,000 9,000 11,000 21,78
380,00 10,34 7,88 80,78 429,04 0,13 0,00 10,62 2,88 283,60 0,04 38,40 0,00 0,00 237,00 0,00 0,00 0,00 94,81




MEHIO

11 AeHb
7-11 ner
Macca Nuuesan LEHHOCTL BuTaMuHbl U MAUHEPATbl, M
HaumenoBaHue 6nioaa CToMMOCTL
nopuun, r| Benkw, r| Kupbi, 1 | Yrnesoast, r | KanopuiHocTs, kkan Bi | B2 | € [ Fe Ca A | mg | D K P I [ se F
3ABTPAK
Kaiua *MAKaA MONOYHAR pUCOBan 200 5,20 6,74 35,20 221,52 0,060 1,360 0,440 133,300 0,000 15,720 45,000 22,11
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
Byrepbpoa ¢ Macaom (6atoH/macno/cuip) 70 7,77 13,21 20,73 234,21 0,056 0,140 0,707 186,494 0,056 7,000 99,995 31,39
AnenbcuH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44
Ailya sapeHbie 40 4,93 4,46 0,27 60,92 0,028 0,000 0,972 34,840 0,100 7,656 74,504 8,78
610,00 19,00 24,61 79,32 618,41 0,18 0,00 61,60 3,28 400,31 0,16 49,18 0,00 0,00 227,74 0,00 0,00 0,00 89,67
OBEQ
Canat "MKpa cBeKo/bHaR" 60 1,07 1,27 6,10 40,16 7,458 0,930 24,198 0,000 13,914 28,758 7,38]
Cyn kapTodenbHbIi © $aconb 200 9,44 7,68 22,96 200,80 14,260 2,120 47,560 0,000 16,000 42,080 19,91
HypuHoe dune B CbIpHOM coyce 100 27,28 8,27 2,52 194,86 0,060 2,080 0,300 133,790 0,040 7,200 0,120 44,300 75,880 0,000 0,000 0,010 73,66
MaKapoHHbIe W3[eNWA OTBapHbIe 180 9,25 6,12 56,50 317,77 0,000 1,728 38,538 0,000 3,780 0,018 21,11
Kucens 200 3,00 0,00 182,00 740,00 0,000 0,060 10,520 0,000 2,200 0,000 6,96/
Xneb nweHnsHbIA 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
Xneb pHaHo-NLeHUYHbIR 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0,000 0,620 4,600 0,000 5,000 21,200 2,40
800,00 53,80 23,92 285,76 1619,17 0,06 23,80 6,52 268,41 0,04 48,09 0,12 44,30 167,94 0,00 0,00 0,01 136,62
NONOHWUK

CoMeHb ¢ TBOPOTOM 60 5,12 4,76 17,66 135,32 0,132 0,000 0,276 0,426 31,584 0,018 4,044 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 74,25
Yai ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
AnenscuH 100 0,20 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44
360,00 6,22 4,96 40,78 237,08 0,17 0,00 60,38 1,59 77,26 0,02 22,84 0,00 0,00 824 0,00 0,00 0,00 101,64




MEHIO

12 peHb
7-11 nev
Carmenonanis Biicai Macca Muuesan YEHHOCTL - BUTaMKUHbI W MHHEPanbl, M CTOMMOCTE
nopuui, r| Benkw, r| Mupsi, 1 | Yrnesoai, r| KanopuiHocTs, kkan B1i | B8 | C | Fe ca | A | mg | o ] K| P | se | F

3ABTPAK
BUTOHKH MACHBIE (C Macaom) 100 13,45 39,93 2,77 425,05 0,480 0,140 0,850 1,720 12,980 0,000 22,790 0,000 271,380 152,530 0,010 0,000 0,060 53,65
Yalt c AMMOHOM 200 0,30 0,00 15,32 62,16 0,000 4,100 0,920 15,480 0,000 6,960 10,440 4,62
Xneb nweHn4HbIA 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
[OpOLWeK KOHCEPBUPOBAHHbIA 50 10,30 23,88 135,61 0,360 0,000 4,210 51,520 0,000 0,000 0,000 10,36
KapTodens oTBapHoi 180 6,59 52,96 300,42 0,396 64,800 2,934 35,010 0,018 74,520 187,920 42,38
570,00 33,28 110,13 1002,84 1,32 0,14 69,75 10,54/ 124,19 0,02 104,27 0,00 271,38 350,89 0,01 0,00 116,21

OBEQ

CanaT M3 CONEHbIX ONYPLOB € NYKOM 60 2,00 3,07 3,55 49,15 0,042 0,762 0,510 7,890 0,000 1,068 4,434 13,98
Bopuy ¢ KanycToi U kapTodenem 200 5,54 8,56 12,56 149,72 0,060 18,140 1,100 36,080 0,020 19,160 46,620 31,54
MNenbmeHn poibHbIe OTBapHbie 240 41,71 43,94 129,36 1078,37 0,648 0,240 6,288 4,344 116,472 293,136 87,192 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 107,84
HanuTok 13 Arof 200 0,02 0,02 23,02 87,62 0,000 0,000 0,060 9,600 0,000 2,000 0,000 11,87
Xneb nweHuYHbIA 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
Xneb pHaHo-NWEHWYHBIA 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0,020 0,000 0,620 4,600 0,000 5,000 21,200 2,40
760,00 53,03 56,17 184,17 1490,44 0,85 0,24 25,19 7,39 183,84 293,16 114,42 0,00 0,00 72,25 0,00 0,00 0,00 172,83

NnonAaHUK
MONOKO Kuneveroe 200 6,10 6,72 9,86 126,00 0,080 2,740 0,200 252,000 0,000 0,000 0,000 25,41
Badnn 80 2,56 2,24 64,88 273,68 0,032 0,480 0,480 8,000 0,064 1,600 26,400 25,60
pywm 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 2,300 19,000 0,000 12,000 16,000 27,03
380,00 9,06 9,26 85,04 446,68 0,13 0,00 8,22 2,98 279,00 0,06 13,60 0,00 0,00 42,40 0,00 0,00 78,04




MEHHKO

13 peHb
7-11 nev
Macca Muuesan LEHHOCTL | BUTaMWHBI W MMHEPankl, MP
Haumenosanue GnioAa nopuww, | Benkw, r] JKup, r | Yrnesoasl, r| Kanopuisoots, kkan | B1 B2 | ¢ [T Fe | ca | A | Mg | D | K | P 1 [ se | F _o._.os "
3ABTPAK
Kalua w1 aHan MONONHEA ManHas (c macnom) 200 6,22 6,76 31,68 212,26 0,080 1,380 0,440 137,400 0,000 6,080 25,500 20,47
Yai ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
ByTepbpoa ¢ macnom (6aton/macno) 50 3,13 7,31 20,73 161,40 0,045 0,000 0,510 10,500 0,000 0,000 0,000 15,59
MeveHnbe 50 3,75 5,90 37,45 208,55 0,040 0,000 0,500 10,000 0,000 6,500 34,500 14,00
MpyLuM 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 2,300 19,000 0,000 12,000 16,000 27,03
600,00 13,70 20,27 115,18 687,97 0,19 0,00 6,48 4,61 188,58 0,00 30,38 0,00 0,00 84,24 0,00 0,00 0,00 79,04
OBE[
CanaT U3 MOPCKOMW KanycTbl C AWLIOM 60 1,15 1,21 5,60 37,70 0,024 0,042 3,006 0,402 11,214 0,012 1,314 0,108 16,014 12,552 0,000 0,000 0,006 12,98
Cyn-nanuia OMALWHAR 250 6,40 9,43 14,35 169,30 0,100 1,750 0,500 8,700 0,025 2,000 14,525 15,19
Kanbmap TyWweHbii 8 coyce 100 18,22 10,48 9,71 207,32 0,315 33,930 6,908 14,798 8,168 18,060 309,240 42,22
Kalua pucoBas paccbinyaras 160 4,16 6,37 42,78 245,06 0,048 0,000 0,608 7,344 0,000 28,800 86,400 16,56]
Cok 200 0,82 0,16 26,20 110,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 16,00)
Xneb nuieHU4HbIA 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
¥neb praHo-nieHUIHbIR 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0,020 0,000 0,620 4,600 0,000 5,000 21,200 2,40
830,00 34,51 28,23 114,32 894,96 0,59 0,04 38,69 9,80 55,86 8,21 55,17 0,11 16,01 443,92 0,00 0,00 0,01 110,55
NonaHUK

Worypt 1,5% MMpHOCTH 200 8,60 3,16 12,40 119,70 0,060 1,260 0,200 260,400 0,020 31,500 199,500 56,07
MpAHWHKK 80 3,84 2,24 62,16 268,64 0,064 0,000 0,480 7,200 0,000 0,000 32,800 22,00]
ABAOKK 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 2,200 16,000 0,000 9,000 11,000 21,78
380,00 12,84 5,80 84,36 435,34 0,15 0,00 11,26 2,88 283,60 0,02 40,50 0,00 0,00 243,30 0,00 0,00 0,00 99,85




MEHIO

14 peHb
7-11 net
Macca | MMlWeBan LEHHOCTE BUTaMMHbI H MUHEPank], Mr
i nopuww, | Benkw, r| Kupes, r | ¥r | Kanopwanocts, kkan | B1 B2 | ¢ Fe Ca A Mo | D | K P i Se g | Cronmecn
3ABTPAK
BapeHuku C KapToodenem 200 22,28 15,16 30,06 348,76 0,000 0,000 0,000 0,020 1,560 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 82,43
Kakao ¢ MONOKOM 200 3,86 3,90 24,80 150,72 0,040 1,300 0,160 125,560 0,000 1,100 0,000 16,98
ByTepbpog c Macaom 1 KPAacHOW MKPOK 65 6,85 8,64 15,37 171,74 0,098 0,072 0,273 0,793 12,097 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 14,69
pyuin 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 2,300 19,000 0,000 12,000 16,000 27,03
Korbersi 20 0,78 2,92 14,00 81,90 0,004 0,000 0,240 18,000 0,000 3,600 25,800 13,00
585,00 34,17 30,92 94,53 800,12 0,16 0,07 6,57 3,51 176,22 0,00 16,70 0,00 0,00 41,80 0,00 0,00 0,00 154,13
OBEQ
Canar M3 KBaLWEHOW KanycTbi 60 0,95 3,05 4,87 51,61 0,012 15,090 0,342 25,002 0,000 8,490 18,024 17,07
Cyn KapTodenbHbii ¢ pbiBHBIMU KOHCEPBAMU 200 7,44 6,00 21,72 170,92 0,120 17,420 0,940 14,040 0,000 24,500 65,560 23,06
KoTneTbl M3 rossiMHbl 100 13,76 12,04 5,56 186,73 0,030 1,280 0,300 6,520 0,000 1,530 6,750 71,05
Kaprodens oTBapHOi 180 6,59 6,84 52,96 300,42 0,396 64,800 2,934 35,010 0,018 74,520 187,920 42,38
KomnoT 13 Kyparu 200 1,04 0,06 30,16 122,20 0,020 0,800 0,700 41,600 0,000 2,000 0,000 10,87
Xneb nuweHUHbIA 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
Xnef puaHo-NLLIEHWYHbIA 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0,020 0,000 0,620 4,600 0,000 5,000 21,200 2,40
800,00 33,54 28,57 130,95 957,46 0,68 0,00 99,39 6,60 135,97 0,02 116,04/ 0,00 0,00 299,45 0,00 0,00 0,00 172,03
NONAHUK

By/iI04Ka C MaKoM (Npom, npowssog, ) 50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 11,50
Yai c caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
AnenbCuH 100 0,90 0,20 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44
350,00 1,10 0,20 23,12 101,76 0,04 0,00 60,10 1,16 45,68 0,00 18,80 0,00 0,00 8,24 0,00 0,00 0,00 38,89
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