
Белки, г Жиры, г Углеводы, г Калорийность, ккал B1 B2 C Fe Ca A Mg D K P I Se F

Запеканка из творога (со сгущѐнкой ) 170 22,71 17,91 32,74 466,84 0,015 0,060 0,015 0,420 11,460 0,030 3,240 0,225 30,585 29,520 0,000 0,000 0,015 76,80

Чай с сахаром 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95

Батон 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,044 0,000 0,480 7,600 0,000 0,000 0,000 6,10

Апельсин 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44

Печенье 25 3,75 5,90 37,45 208,55 0,040 0,000 0,500 10,000 0,000 6,500 34,500 14,50

Салат картофельный с морковью и зеленым горошком 60 3,19 4,37 9,67 89,85 0,108 6,036 1,218 18,168 0,012 6,786 24,876 8,95

Суп "Есентуки" 200 7,98 10,44 16,46 190,90 0,160 0,120 13,400 1,840 34,340 0,040 16,900 0,220 377,620 63,680 0,000 0,000 0,020 24,08

Куры тушѐные в соусе 100 18,42 20,23 1,84 263,03 0,010 3,070 0,200 4,750 0,000 0,850 3,450 56,35

Каша рисовая рассыпчатая 160 4,16 6,37 42,78 245,06 0,048 0,000 0,608 7,344 0,000 28,800 86,400 16,58

Напиток витаминный 200 0,48 0,20 26,72 115,56 0,000 0,040 140,000 0,480 18,000 0,120 4,380 0,000 7,600 2,380 0,000 0,000 0,200 6,21

Хлеб пшеничный 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0,020 0,000 0,620 4,600 0,000 5,000 21,200 2,40

Блинчики (с джемом) 100 7,08 7,44 52,39 304,55 0,200 0,300 1,850 0,780 101,060 0,040 14,130 0,140 158,280 83,340 0,010 0,000 0,060 17,64

Чай с сахаром 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95

Белки, г Жиры, г Углеводы, г Калорийность, ккал B1 B2 C Fe Ca A Mg D K P I Se F

Запеканка из творога (со сгущѐнкой ) 220 30,28 23,88 43,66 622,46 0,020 0,080 0,020 0,560 15,280 0,040 4,320 0,300 40,780 39,360 0,000 0,000 0,020 102,26

Батон 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,044 0,000 0,480 7,600 0,000 0,000 0,000 6,10

Чай с сахаром 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95

Апельсин 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44

Печенье 25 3,75 5,90 37,45 208,55 0,040 0,000 0,500 10,000 0,000 6,500 34,500 14,50

Суп "Есентуки" 250 9,98 13,05 20,58 238,62 0,200 0,150 16,750 2,300 42,925 0,050 21,125 0,275 472,025 79,600 0,000 0,000 0,025 30,19

Куры тушѐные в соусе 100 18,42 20,23 1,84 263,03 0,010 3,070 0,200 4,750 0,000 0,850 3,450 56,35

Каша рисовая рассыпчатая 180 4,68 7,16 48,13 275,69 0,054 0,000 0,684 8,262 0,000 32,400 97,200 18,64

Напиток витаминный 200 0,48 0,20 26,72 115,56 0,000 0,040 140,000 0,480 18,000 0,120 4,380 0,000 7,600 2,380 0,000 0,000 0,200 6,21

Салат картофельный с морковью и зеленым горошком 100 5,32 7,28 16,11 149,75 0,180 10,060 2,030 30,280 0,020 11,310 41,460 14,84

Хлеб пшеничный 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80

Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,030 0,000 0,930 6,900 0,000 7,500 31,800 3,60

Блинчики (с джемом) 150 10,62 11,16 78,58 456,82 0,300 0,450 2,775 1,170 151,590 0,060 21,195 0,210 237,420 125,010 0,015 0,000 0,090 26,35

Чай с сахаром 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
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