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7-11 net

MuweBasi LEHHOCTb

ButamuHbl n MUHepanbl, Mr

HanmeHoBaHue 6niopa Macca Kanopuu Ct
nopuum, r YrneBop | HocTb,
Benku, r | XKupbl, r bl, T KKan B1|B2| C Fe Ca A | Mg |[D|IK| P Se
3ABTPAK
Kawwa xugkaa monoyHasa nwéHHas (C macnom ) 200 6,28 7,10 30,48 210,64 (0,16 1,24 10,941126,60( 0,02 38,84 155,40 19,
Yain ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 [0,00 0,10 [0,86( 11,68 [0,00| 5,80 8,24 1,9
Bytepbpog ¢ macnom (6aToH/macno/chip) 70 7,77 13,21 20,73 234,21 |0,06 0,14 10,71(186,49(0,06| 7,00 100,00 31,
MpyLim 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 5,00 [ 2,30{ 19,00 (0,00| 12,00 16,00 27,
Anua BapeHble 40 4,93 4,46 0,27 60,92 10,03 0,00 (0,97 34,84 [0,10| 7,66 74,50 8,7
OBE[
Canart n3 kBalleHow KkanycTbl 60 0,95 3,05 4,87 51,61 0,01 15,09(0,34| 25,00 [0,00{ 8,49 18,02 17,
Cyn kapTodenbHbIi C rOpOXoM 200 9,44 7,70 24,74 206,34 |0,28 15,7212,40] 39,50 (0,00 17,66 45,92 17,
Mynsaw 100 19,16 17,13 3,73 246,01 (0,03 4,66 [0,29]| 4,79 [0,00| 1,43 5,84 96,
Mope kapTogenbHoe 160 3,94 3,14 27,25 153,44 10,21 32,30(1,47| 45,62 10,02]|40,16 114,40 18,
Kucenb 200 3,00 0,00 182,00 740,00 |0,00 0,00 |0,06{ 10,52 {0,00] 2,20 0,00 6,9
Xneb6 nuweHWnYHbIN 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,08 0,00 |0,76] 9,20 [0,00| 0,00 0,00 52
Xneb p>XaHO-NLIEHNYHbIN 20 1,12 0,22 0,48 4598 [0,02 0,00 (0,62 4,60 [0,00] 5,00 21,20 2,4
NnongHUK

Bacbnu 50 1,60 1,40 40,55 171,05 0,02 0,30 |0,30{ 5,00 [0,04] 1,00 16,50 16,
AunoodunuH 200 5,80 6,40 7,60 118,00 |0,08 1,60 {0,20]240,00|0,04]30,00 196,00 46,
AnenbcuH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 [0,04 60,00|0,30( 34,00 {0,00]13,00 0,00 25,




12-17 net

NMuweBas LLEHHOCTb

ButamuHbl n MUWHepanbl, Mr

Macca Kanopun
HanmeHoBaHue 6nropa nopumm, r Yrnesoa | HocTs, Ct
Benku, r | XXupsbl, r bl, T KKan B1|B2| C Fe Ca A | Mg |D|K P Se
3ABTPAK
Kalwa xugkas monoyHas nwéHHas (C macrnom ) 220 6,91 7,81 33,53 231,70 |0,18 1,36 | 1,03]139,26(0,02|42,72 170,94 21,
Bytepbpog ¢ macnom (6aToH/macno/ceip) 70 7,77 13,21 20,73 234,21 [0,06 0,14 10,71(186,49(0,06| 7,00 100,00 31,
Yai ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 ]0,00 0,10 10,86( 11,68 [0,00] 5,80 8,24 1,9
Mpywn 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 5,00 |2,30{ 19,00 {0,00] 12,00 16,00 27,
Anua BapeHble 40 4,93 4,46 0,27 60,92 0,03 0,00 |10,97| 34,84 [0,10] 7,66 74,50 9,0
OBEN
Cyn kapTodernbHbIli C TOpOXOM 250 11,80 9,62 30,92 257,92 0,35 19,65] 3,00| 49,38 [0,00(22,08 57,40 22,
Mynsaw 100 19,16 17,13 3,73 246,01 |0,03 4,66 10,29| 4,79 [0,00| 1,43 5,84 96,
Mope kapTogensHoe 180 4,43 3,53 30,65 172,62 |0,23 36,34(1,66| 51,32 10,02|45,18 128,70 21,
Kucenb 200 3,00 0,00 182,00 740,00 [0,00 0,00 |0,06{ 10,52 {0,00] 2,20 0,00 6,9
Canart 13 KBalleHoW KanycTbl 100 1,58 5,09 8,12 86,02 0,02 25,1510,57| 41,67 [0,00]| 14,15 30,04 28,
Xneb nweHUYHbIN 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,12 0,00 | 1,14{ 13,80 {0,00] 0,00 0,00 7,8
Xneb pkaHo-NWEeHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 10,03 0,00 10,93| 6,90 [0,00] 7,50 31,80 3,6
NnoNnAaAHUK

Badbniu 80 2,56 2,24 64,88 273,68 (0,03 0,48 10,48 8,00 [0,06] 1,60 26,40 25,
AungodunmvH 200 5,80 6,40 7,60 118,00 |0,08 1,60 | 0,20]240,00]0,04{30,00 196,00 46,
AnenbcuH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 10,04 60,00(0,30| 34,00 (0,00( 13,00 0,00 25,




